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תנועת הנוער בית"ר

Betar Youth movement

תאום ציפיות
פתיחה:

שני משחקי פתיחה מגניבים שיעייפו את החניכים וגם יועילו בהכרות ובגיבוש…
משחק ראשון:

חלוקה לשתי קבוצות, עומדים על הכיסאות בשורה ומסתדרים ע"פ הקריטריונים שזורק המדריך:

# לפי הגובה

# לפי הגיל

#לפי המספר בנעליים 

#לפי הגיל של אבא

# לפי ה- א-ב

#לפי הציון שקיבלנו במבחן האחרון           וכו'…………..

1. סלט פרות- גויאבה, פפאיה ומנגו (קצת מזניחים במשחק הזה את הטרופיים…)

המשחק הזה חשוב על מנת שסדר הישיבה ישתנה והחניכים ישבו גם ליד מי שאינו חבר קרוב שלו.

גוף:

חלק א'

תחרות קליעה לציפיות:

2 קבוצות עומדות בטור, כאשר נציג אחד מכל קבוצה עומד מולם עם ציפית של כרית. במשך 2 דקות כל קבוצה צריכה לזרוק כדור נייר לתוך הציפית והמדריך יספור את כמות הקליעות.

מנצחת הקבוצה עם מספר קליעות הגבוה בזמן הנתון.

של מי השורה הזאת עם מספר פריטים:

#מצופה

#מצוף

#ציפית של כרית

#ציפית של שמיכה

*מתנדב מכל קבוצה מקבל פריט וצריך לבצע עמו כמה שיותר שימושים מקוריים.

חלק ב':

יוצאים אל מחוץ למעו"ז לרחבה או למדרכה שעליה. תשימו "סרגל" אורך עשוי מבריסטול לפחות באורך של 5 מטר.

(קחו מספר בריסטולים, חיתכו אותם לאורך, הדביקו אחד לשני ומספרו את הסרגל מאחד עד עשר)

שיהיה מגניב, צבעוני ובולט לעין…
כעת הסבירו לחניכים כי אתם עומדים להקריא משפטים והם צריכים לעמוד על הסרגל לפי מידת ההסכמה עם המשפט.

· אני פה בגלל החברים

· אני פה כי משעמם לי בבית

· אני רוצה לצאת לטיולים ומחנות

· אני רוצה להיות מדריך כשאהיה גדול

· אני אוהב משחקים בחוץ

· אני אהוב משחקי כדור

· אני אוהב משחקים בפנים

· אני אוהב לצייר וליצור דברים

· אני אוהב משחקי חשיבה

· אני אוהב לרוץ ולהשתולל

· אני אוהב לראות סרטים

· חשוב לי שהקבוצה תתגבש

· אני צריך שיזכירו לי שיש פעולה

· אני אוהב פעולות עם אוכל

למדריך!! שים לב לתשובותיהם של החניכים וכדאי אפילו שתוך כדי תרשום אותם בצד (מה אוהבים יותר ומה פחות) זה יועיל לך מאוד בבניית הפעולות הבאות!

חלק ג':

# חוזרים למעו"ז לשתי קבוצות.

המשימה הבאה של החניכים היא תוך חצי דקה להכניס כמה שיותר חניכים מהקבוצה לתוך ציפית גדולה של שמיכה.

עץ המסטיקים:

המדריך יכין מראש גזע עץ שחסרים לו העלים והפרחים.

#כעת, יושבים במעגל וכל חניך מקבל 2 בריסטולים בצורת עלה ובריסטול בצורת עיגול (יעני מסטיק ולדאוג שיהיה בצבעים שונים).

כל חניך מקבל מסטיק עגול ובזמן שהוא לועס אותו הוא יכתוב על העיגול את הציפיות שלו מהשנה הקרובה במעו"ז ועל עלה אחד את הציפיות שלו מהקבוצה ועל עלה אחד את הציפיות שלו מהמדריך.

כשהחניכים סיימו הולכים לעץ המסטיקים וכל אחד מדביק את העלים והמסטיק שלו עם המסטיק שבפיו…
כיף חיים משוגעים בבית"ר!!!!!

שיר בית"ר
פתיחה:

משחק פתיחה שיוציא הרב אנרגיות…
גוף:

מחלקים את החניכים לשלוש קבוצות ואומרים להם כי כל קבוצות ואומרים להם כי כל קבוצה זו משפחה והם צריכים להחליט מי האב, האם, ילדים, דודים וכו'…
כעת, כל משפחה שוכבת על הרצפה, עוצמת עיניים ומאזינה לסיפור הבא…
"אתם משפחה קטנה ומאושרת שגרה לה בעמק ירוק ומרהיב עין ליד הבקתה שלכם יש נחל זורם ואיתן שבימים החמימים והנעימים אתם משתכשכים בו ונהנים מהחיים… אתם רצים במדשאות הנרחבים, מטפסים על הגבעות המוריקות ובסה"כ די מאושרים.

יום אחד קיבלתם הודעה מהשירות המטאורולוגי שסופה עזה מתקרבת לאזורכם ועלולה להשמיד את כל מה שהיא עוברת דרכו. 

מכיוון שבביתכם אין מרתף ואתם עלולים להיפגע מהסערה הוצע לכם להגיע למקום מקלט בעיר הקרובה על מנת שתצילו את נפשותיכם. היה לכם עצוב לעזוב את חלקת האלוהים הקטנה והנפלאה שלכם, אך בלי הרבה ברירה, ארזתם מזוודות, עליתם על הכרכרה ורכבתם לעיר הקרובה. עברו מספר ימים, הסערה תמה ושבתם לעמק. כשהגעתם, גיליתם לתדהמתכם כי כלום לא נותר מהבית וממש כמו ביתה של דורותי, הוא כנראה עלה לשמיים ונעלם- בתקווה רבה שעוד לא הספיק להגיע לארץ עוץ…. 

החלטתם לצאת ולמצוא, התפרסתם בעמק וחיפשתם שאריות ורמזים למקום הימצאו של ביתכם האהוב".

כעת כל משפחה מקבלת גם את שמה:

משפחת בית"ר, משפחת הדר ומשפחת תגר.

על כל משפחה לצאת וחפש את ביתה ברחבי המעוז וסביבתו.

(המדריך יכין מבעוד מועד בריסטולים בצורה שיהיה מצורף לו מכתב מהסופה ובנוסף רצועות המילים של הבית משיר בית"ר ורצועות עם ההסבר- כדאי לשים את זה בשקית שקופה על מנת שלא יירטב).

כל משפחה מקבלת צבע שאותו היא צריכה למצוא (אם היא מוצאת צבע אחר היא לא מגלה היכן הוא נמצא).

כאשר כל הקבוצות מוצאות את ביתן, הן קוראות את המכתב ששלחה להן הסופה:

"בני משפחת_________ היקרים.

אני מצטערת שהשאלתי את ביתכם לזמן קצר, אתם מבינים, להיות סופה זה קצת משעמם ויצר החטטנות והסקרנות מוביל אותי למעשים שכאלה…                                                             אז סתם רציתי לראות איך אתם חיים ולהפתעתי גיליתי שאין      מוסיקה בחייכם!

אז החלטתי לכתוב לכם שיר, ובגלל שאני סופה ומטבעי אני מבולגנת המשפטים קצת התבלבלו וההסברים השתוללו… אני מקווה שתצליחו למצוא את הפתרון ושהחיים שלכם יהיו מלאים בשירים ובשמחה!!!

ממני, סופה'לה…"

כל קבוצה קוראת את המכתב ומנסה לסדר נכון את מילות הבית והסברן.

הקבוצה הראשונה שמסיימת ופותרת נכון, מנצחת!

עוברים בקצרה על הבתים והסברן ולסיכום- כמחווה לסופה'לה שאוהבת שירים- המדריך ילמד את הלחן של השיר ונקדיש אותה באהבה רבה לסופה שלימדה אותנו את שיר בית"ר.

הכרות מעמיקה
פתיחה:

כל חניך מקבל דף קטן ובלון לא מנופח.

על הדף הוא כותב 3 תכונות עיקריות שלו או תחביבים מעניינים (אם רוצים ניתן גם לצייר), מכניס את הפתק לבלון ומנפח אותו.

עומדים במעגל ומחזיקים את הבלונים וברגע השמע הגונג זורקים אותם לאוויר וכל אחד תופס בלון אחד.

כל חניך מקבל חוט וקושר אותו לבלון ולמותניו ובנוסף סיכה או משהו דוקר אחר- וכשניתן האות כל אחד צריך להגן על בלונו ולפוצץ את הבלונים של השאר. כל אחד מקבל דף ובסבב מנסים לגלות מי היה הכותב…
גוף:

חלק א':

"אני בתוך הבית נמצא בתוך החדר האינטימי שלי…"

את המשפט הנ"ל נכתוב על קופסת קרטון מהמכולת או קופסת נעליים או משהו בסגנון. כל חניך מקבל דף A4, מצייר את החדר שלו ומבליט את שלושת הדברים הכי חשובים לו, שהוא הכי אוהב והוא לא היה מחליף אותם תמורת שום הון שבעולם.

את הציורים שמים בתוך ולאחר שהמדריך המוכשר מערבב את הציורים, כל חניך מקבל חדר של מישהו אחר (לדאוג שלא יהיו שמות על הדפים) והוא צריך לגלות מי בעל החדר.

על הקיר יהיו תלויים ניירות עיתון כמספר החניכים בקבוצה. כאשר גילינו חדר של מישהו, ניתלה את החדר שלו באמצע הנייר עיתון ולכתוב למעלה את שמו.

חלק ב':

על הרצפה יהיו מספר בריסטולים קטנים הפוכים שעליהן כתובה מילה.

כל פעם מתנדב אחר יצטרך להציג את המילה בפנטומימה, כאשר גילוי של המילה יגלה משפט מפלקט חשיפה.

	המילה
	המשפט

	מקצוע
	מה יהיה כשיהיה גדול?

	בית
	איפה יגור?

	אהבה
	מה אתם אוהבים בו?

	עצבים
	מה מרגיז אתכם בו?

	צחוק
	מתי הוא הצחיק אתכם?

	תודה
	על מה תגידו לו תודה?


סיכום:

כל חניך מקבל טוש וכותב לחברי הקבוצה על פי המשפטים הקודמים.

ניתן להוסיף, כמובן לשים לב שלא יגזימו ויסחפו וניתן גם לכתוב רק חלק מהמשפטים.

בתום הפעולה כל אחד מקבל לעצמו את ה"מכתב" שקיבל מחברי הקבוצה.

מונופול מים
הכנה מוקדמת:

1. אם החלטתם כי את המשחק תשחק הקבוצה כולה העתיקו את לוח המשחק המצורף על בריסטול גדול. אם המשחק יתבצע בחוליות קטנות תקבל כל חוליה דף משחק כמו זה המצורף.

2.  ה"כסף" במשחק זה הוא טיפות מים, יש להכין דפים בצורת טיפות שישמשו כסף.

3. קוביות משחק וחיילים.

4.  כרטיסי משימה (!) וכרטיסי הפתעה (?). רעיונות לכל סוג כרטיסים תמצאו בהמשך. תוכלו להוסיף עליהם כראות עינכם.

מטרות המשחק- להתעשר במקורות מים תוך כדי ביצוע משימות בהן הדגש הוא מודעות לחיסכון במים.

מהלך המשחק:

1. כל משתתף (או כל זוג) מקבל 100 טיפות מים מהקופה. המשחקים מיצבים בנקודת הזינוק ומטילים את הקוביה, בעל המספר הגבוה הוא שפותח במשחק.

2.  ההתקדמות במשחק נעשית ע"י הטלת קוביה.

3.  כאשר מגיעים למשבצת המסומנת ב- (!) על המשתתף להרים כרטיס משימה ולבצע אותה.

      על ביצוע נכון של משימה מקבלים 10 טיפות מן הקופה על ביצוע לקוי מקבלים קנס –        תשלום 5 טיפות.

4. כאשר מגיעים למשבצת המסומנת ב (?) יש לקחת כרטיס שאלה/הפתעה לנהוג              בהתאם לכתוב בו.

5. שחקן שהגיעה למשבצת בה מופיע שם אתר יכול לקנות בתנאי שעדיין לא נקנה. שחקן שהצליח לקנות סדרה שלמה יכול לחייב את העוברים בשטח לשלם לו דמי מעבר - 5  טיפות.

6. כדי להשלים סדרה יכול משתתף לקנות ממשתתף אחר אתר שברשותו על פי המחיר שיקבע בעל האתר.

7.  שחקן שהשלים סיבוב מקבל מהקופה 50 טיפות.

8.  המנצח הוא בעל הרכוש הרב ביותר.

כסף




כרטיס הפתעה
· אחרי קילומטרים רבים במדבר מצאת באר מים בה 3 טיפות. קבל אותן מהקופה.

· בזבזת מים, שלם 5 טיפות קנס!

· אתה חופר בור לאיסוף מים. לצורך עבודתך אתה נעזר בשלושה חברים. שלם לכל         אחד מהם שלוש טיפות.

·  נתפסת גונב מים מהברז בגינתה של משפחת כהן. לך לכלא!!!

·  חסכת מים בעת הרחצה – קבל 5 טיפות מים פרס!!!

·  הברז בביתך מקולקל ומטפטף. המתן תור אחד לבואו של השרברב.

·  שכחת לסגור את הברז באמבטיה. חזור שלושה צעדים אחורנית.

·  הדודה שוש מהקיבוץ הגיע לביקור והביא 5 טיפות מים מתנה. קבל מהקופה.

·  השנה שנת בצורת ומחלקים מים בהקצבה בתחנת החלוקה. עבור לשם!!

המשימות:

·  מצא לפחות שלושה שירים בהם מופיעה המילה גשם.

·  מצא לפחות חמש מילים שהן מקום מקווה מים. לדוגמה: ים, באר, מעין וכו'.

·  מצא שמות חמישה יישובים שמופיע בהם מקווה מים. לדוגמה- נווה ים, נוף ים,            עין חרוד, מעיין צבי ועוד.

· חבר חמשיר על חיסכון במים.

· מצא חמישה צירופים למילה מים.

·  חבר סיסמה לחיסכון במים.

·  הצע שתי אפשרויות כיצד אתה ! יכול לחסוך במים.

·  תן דוגמא לבזבוז מים שראית באזור, ספר מה עשית!

פעולה הפגתית
# פעולה זו מיועדת לכיתות ז'-ח':

פתיחה- משחק היכרות קצר:

על הרצפה תהיה מונחת צלחת עם במבה. כל אחד מהחניכים ייקח כמה במבות שהוא רוצה (מינימום שתיים). על כל במבה הבוגר ייספר משהו על עצמו.

גוף: כל אחד מהבוגרים יקבל חתיכת דף שעליה יהיה רשום חלק ממשימה. לשם ההתחלה, כל אחד מהבוגרים יצטרך למצוא את חציו השני, כך שבסופו של דבר תהיה חלוקה לזוגות.

כל זוג יקבל משימה שונה, חלק מהמשימות יכללו את כל הקבוצה בהנחיית הזוג וחלק מהמשימות יתבצעו ע"י הזוג בלבד.

המשימות:

·  כל הבוגרים יהיו קשורים בחבל, ועליהם להגיע למקום מסוים.

·  יש לכם דקה להסתדר לפי שמותיכם.

·  משחק 
NEVER.

·  מסלול מכשולים – עליכם לעבור מסלול מכשולים תוך שתי דקות – כל החניכים      יחד. 

· כל החניכים עומדים במעגל צמודים כשיש חניך באמצע. כל החניכים אמורים להעביר חפיסת שוקולד מאחד לשני ולאכול ממנה, כשלזה שבאמצע אסור לדעת אצל מי נמצאת החפיסה.

·  החניכים עומדים במעגל כשלרשותם גליל נייר טואלט. הם אמורים לעטוף את המעגל מבחוץ, כלומר, להעביר מאחורי הגב את הגליל. אם הנייר, הם משנים פוזיציה, לדוגמא- מעמידה לעמידה על רגל אחת. מעמידה על רגל אחת לישיבה וכך הלאה עד שהם מצליחים.

·  משחק החיות- המדריך בוחר חיה מסוימת והחניכים אמורים לנחש מהי אותה חיה. אם חניך חוזר על חיה שנאמרה, המדריך יתיז עליו מעט מים מכוס, אם החניך גילה את החיה שאותה בחר המדריך, המדריך ישפוך עליו כוס מים שלמה!!!!

·  החניכים יישבו במעגל עם כיסאות כשכיסא אחד חסר. חניך אחד עומד באמצע ואומר משהו שהוא אף פעם לא עשה. לאחר שהוא אמר זאת, מי שכן עשה את זה חייב לעבור מקום. מי שלא תפס מקום עומד באמצע המעגל ואומר משהו שהוא אף פעם לא עשה.

·  משחק עם בלון וסיכה- מחלקים את הקבוצה לשתיים. לכל קבוצה יהיה נציג שיעמוד עם סיכה ביד על הכיסא. הקבוצה שלו צריכה להעיף את הבלון אליו על מנת שיפוצץ אותו (כמובן ששתי הקבוצות מתחרות עם אותו בלון, מי שתצליח להביא את הבלון לנציגה ולפוצצו).

·  מחלקים את החניכים לשלוש קבוצות. המדריך אומר אות מסוימת ועל הקבוצה למצוא שיר שמתחיל באות זו.

· להגיע על מחצית מהרגליים של הקבוצה ממקום למקום.

פעולה מהנה!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

תל – חי
פתיחה- מכניסים את החניכים לחדר מקושט בנרות…
מבקשים מכל החניכים להחזיק ידיים ולעצום עיניים.

ואז… מעלים את הרוח של טרומפלדור, כדי שיתחיל לספר את סיפור תל חי, כאשר מאחורי הדלת יהיה אחד המדריכים שהוא זה שיספר את הסיפור..

האיש מאחורי הדלת יפסיק את הסיפור במתח, ויגיד לקבוצה שעל מנת לדעת את סוף הסיפור הם יצטרכו לעבור מספר משימות, כאשר בסוף כל משימה יקבלו חלק מפאזל בו יהיה רשום את כל סיפור תל חי.

גוף- המשימות:

·  קרדינל פופ- אני שותה לכבוד תרומפלדור בפעם…
·  עליכם להרכיב כמה שיותר מילים מהשם "יוסף תרומפלדור".

· הקבוצה תהיה קשורה בחבל, ועליה להגיע למקום מסוים בלי ליפול!!!

·  משחק "טופי"- אחד החניכים יצטרך להפריד את הקבוצה.

·  "ארנבת שחורה"- רק בסמלי בית"ר- הקבוצה תשב במעגל.

·  יבחר חניך שיעבור מחניך לחניך, ייגע בראשו ויגיד סמל אחר של בית"ר, אך   כאשר אותו חניך אומר "תל חי", החניך שנגעו בראשו יצטרך לקום ולנסות לתפוס את החניך אם לא הצליח יתחלפו השניים, וכן הלאה.

·  על החניכים להעביר מים מדלי אחד לשני ע"י 2 כוסות שבורות ושלושה קשים.

·  על הקבוצה להרכיב פירמידה אנושית.

·  הקבוצה תעמוד בטור. על החניך האחרון לעבור בין רגליהם של חברי הקבוצה, מבלי להיפרד מזה שהיה לפניו בטור.

·  ועוד…..

סיכום- הקבוצה תרכיב את הפאזל על סיפור תל חי.

הדר בית"רי
מטרת הפעולה- להבהיר לחניכים את המושג הדר בית"רי וכיצד הוא בא לידי ביטוי בחיי היום יום.

ציוד נדרש- 2 בריסטולים להכנת הפאזל.

                2 דפי נייר עיתון גדולים + טושים ועטים.

פתיחה:
· הקבוצה מתחלקת לשתיים וכל אחת מקבלת פאזל שכתוב עליו הדר ביתרי. הקבוצה הראשונה שמצליחה להרכיב את הפאזל ולהגיד בכמה מילים מה היא יודעת על המושג המופיע, זוכה בפרס.

·  הקבוצה מנהלת דיון בנושא הדר ביתרי.

1.  מה זה "הדר"?

2.  מה זה "יופי פנימי"?

3.  מה זה "יופי חיצוני"?

4.  מה הקשר בין הדריות לבית"ר?

מהלך הפעולה:

במהלך הפעולה יתקיים חידון בין שתי הקבוצות כל פעם יבחר נציג של כל קבוצה ויצטרך לענות על שאלה אחת.

שאלות:

1.  מי אימץ את המושג "הדר" לתוך אידיאולוגיית בית"ר?- זאב ז'בוטינסקי.

2.  נכון או לא: הדר מתבטאת באצילות נפש אבירות יופי נשגב?- נכון 

3. האם אנחנו מתנהגים כיום בהדריות?- לא

4. כאשר אדם מתנהג מחוץ לביתו כג'נטלמן ובבית הוא לא מתייחס אל אף אחד ומשחק אותו ראש קטן. האם זה הדרי?- הסבר מדוע!

5.  נכון או לא: האם המונח "הדר" הינו מונח עיברי או לועזי?- עברי

6. האם ישנו פירוש אחד ויחד למושג הדר?- לא, מכיוון שהוא כולל בעצמו תריסר מושגים.

7. נכון או לא: את ההדריות צריך לממש רק מחוץ לבית מכיוון שזה מקום ציבורי וכך צריך להתנהג בחברה?- לא נכון

8. לשם מה ז'בוטינסקי, אימץ לעצמו את המושג "הדר"?- מכיוון שהוא שאף שהעם היהודי יחזו להיות "היהודי האמיתי" כמו בימי התנ"ך.

9.  נכון או לא: הדר כולל יופי פנימי בלבד?- לא

10.  מהו יופי פנימי?- יופי פנימי כולל את התכונות של כבוד עזרה לזולת וכו'… 

 לאחר החידון כל קבוצה צריכה לצייר כיצד נראה אדם הדרי וכיצד הוא נראה לא הדרי.

  על כל קבוצה לרשום את התכונות של כל אחד מהאנשים.

לסיכום:

 מספרים לחניכים סיפור מסוים (נספח 3) והחניכים יביעו את דעתם על הסיפור ומה הם היו עושים וכו'…
  כל קב' צריכה להכין אירוע דומה ויצטרכו להמחיזו.

ערב חורף
הערה: פעולה זו תועבר ביום גשום.

ערב זה מיועד לשכבת ביניים!

פתיחה:

בחדר תהיה אווירה חורפית, כלומר נרות, חושך וכד'…
המדריך יתחיל סיפור בהמשכים כאשר כל חניך יצטרך לומר משפט אחד, כך שבסופו של דבר יווצר סיפור בהמשכים, ולאחר שני סיבובים המדריך יסיים את הסיפור ב"בום" (הבהלה).

גוף:

הקבוצה תשב במעגל ועל כל חניך יהיה לומר סיפור מפחיד שקרה לו, כאשר זה שמספר את הסיפור מחזיק בידיו נר שאמור להאיר את פניו…
לאחר שכל חניך סיפר את סיפורו המפחיד, תשחק הקבוצה את "משחק הרוצח":

הקבוצה יושבת במעגל כאשר המדריך עובר מחניך לחניך ונותן לכ"א נגיעה קלה על ראשו ולרוצח (שיבחר ע"י המדריך)נותן 2 נגיעות קלות. הרוצח אמור "לרצוח" את כל חבריו לקבוצה באמצעות קריצות עין, כאשר מי שקרצו לו יוצא בהמעגל. אם חניך חושב שגילה את הרוצח ילך למדריך וילחש לו, כאשר מטרת הרוצח לרצוח את קבוצתו מבלי שיגלו את זהותו.

סיכום: 

כל קבוצה תכין בסיר תה/שוקו חם  (יש להיזהר מאש!). לאחר מכן המדריך יחלק לכל חניך תה/שוקו חם.
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